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Ogni viaggio comincia prima ancora di fare lo
zaino o prenotare un volo: comincia nella testa.
La differenza tra chi parte e chi rimane a casa non
è il conto in banca, né il livello di inglese: è il
mindset, il modo in cui affronti paure, incertezze e
imprevisti.

Appena decidi di partire, arrivano subito i dubbi:
“E se non ho abbastanza soldi?”
“E se non parlo la lingua?”
“E se succede qualcosa?”

Questi pensieri non sono un segnale che “non sei
pronto”, anzi, sono parte naturale del viaggio. 
Non esiste un momento perfetto o una condizione
ideale. 
Si parte nonostante i dubbi, e strada facendo ci si
accorge che la maggior parte delle paure erano
solo film mentali.

Introduzione

Spoiler: nessuno è mai davvero pronto al 100%.
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IL MINDSET GIUSTO È:

Accettare che ci saranno imprevisti, ma vedili
come parte dell’avventura.
Non cercare il controllo totale, ma allenati a
trovare soluzioni.
Non confrontarti con chi viaggia in modo
diverso: ognuno ha il proprio stile.
Ricorda che la “comfort zone” è la vera
barriera, non i soldi né la lingua.

Con questa guida voglio darti strumenti pratici per
viaggiare sereni anche con un budget ridotto. 
Voglio offrirti un compagno di viaggio che ti aiuta a
partire senza aspettare “il momento giusto”,
perché la verità è che il momento giusto è già
qui.

PRONTO A PARTIRE?  
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Prima di pensare a dove andare, pensa a come
portare con te tutto quello che ti serve. 
Lo zaino da viaggio è casa, armadio e
compagno. 
Sceglierlo bene è il primo passo per viaggiare
meglio.

Capitolo 1 
Che zaino scegliere?

Capienza: 50/60L: Ideale per settimane in giro. 

Spallacci comodi: Serve per tragitti tra treni, ostelli e aeroporti.

Leggero ma resistente: Meglio investire in un materiale durevole e
impermeabile.

CONSIGLI FONDAMENTALI 

In molti casi, può andare anche come bagaglio a mano. 
verifica sempre le misure con le compagnie aeree.
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La prima domanda che che si fanno tutti è: 
Qual’è la metà giusta?
Uno degli errori più comuni è pensare che tutte le
destinazioni vadano bene sempre.
In realtà, il periodo giusto può fare la differenza
tra un viaggio indimenticabile e un’esperienza
rovinata da periodi monsonici o prezzi alle stelle.

Capitolo 2
Dove andare e quando?

Gennaio-Marzo
Sud-est asiatico (Thailandia, Vietnam, Filippine)
America centrale (Messico, Guatemala…)
Canarie e Marocco
Spagna (Andalusia)

Aprile-Giugno
Balcani (Albania, Montenegro..)
Islanda: paesaggi pazzeschi
Giappone: stagione dei ciliegi 
Sud America Andino (Perù, Bolivia, Colombia)
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Luglio-Settembre 
Est Europa e/o Caucaso (Armenia, Georgia..)
Portogallo (Porto, Lisbona) 
Indonesia (Bali, Lombok)
Nord America (Canada, Alaska)

Ottobre-Dicembre
Sud-est Asiatico (Laos, Cambogia, Thailandia)
Sud America (Cile, Patagonia, Argentina) 
Canarie (Tenerife, Lanzarote)
Marocco 

Come scegliere?

Pensa prima a cosa desideri se natura selvaggia,
mare low cost, vita sociale o cultura vicino a casa.

📌Evita l’alta stagione per spendere meno.
📌Viaggia in bassa o mezza stagione per godertela di
più.
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Skyscanner
Ideale per esplorare. 
Perfetto se non hai date fisse o vuoi
scoprire dove volare spendendo
meno. 
La funzione “Ovunque” è una delle
più potenti per viaggiare smart.

Google flights
Ottimo per monitorare i prezzi nel
tempo.
Ti permette di vedere quali giorni
costano meno e di attivare avvisi
quando il prezzo scende.

Kiwi flights
Utile per itinerari complessi o multi-
tratta. 
Attenzione però alle politiche di
assistenza in caso di problemi: va
usato con consapevolezza.

Momondo
Alternativa valida per confrontare
più compagnie, soprattutto low
cost.
A volte mostra combinazioni che
altri motori non evidenziano.

Organizzare un viaggio oggi è molto più semplice
di qualche anno fa, ma proprio per questo è facile
perdersi tra mille siti e offerte. 
Usare le piattaforme giuste ti permette di
risparmiare tempo, soldi e stress. 
L’idea non è cercare ovunque, ma sapere dove
guardare in base a quello che ti serve: esplorare,
confrontare o prenotare.

Capitolo 3
Quali piattaforma usare?

VOLI: trovare il prezzo giusto 

Consiglio smart: usa queste piattaforme per cercare, ma se possibile
prenota sempre dal sito ufficiale della compagnia.
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Airbnb

Utile per soggiorni più lunghi o in
zone dove gli ostelli sono pochi.
Attenzione però a spese extra e
pulizie.

HostelWorld

La scelta migliore per ostelli e
ambienti sociali. 
Ideale se viaggi da solo e vuoi
conoscere persone.

Google Maps

Spesso sottovalutato: permette di
trovare guesthouse locali non
presenti sulle grandi piattaforme.

Booking

Base solida per guesthouse, hotel
economici e cancellazioni flessibili.
Ottimo anche per confrontare le
zone migliori dove alloggiare.

ALLOGGI: 
dormire bene senza svuotare troppo il portafoglio

Regola d’oro: cerca online, confronta, ma poi chiedi sempre anche sul posto.
A volte la soluzione migliore non è su internet.
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Il vero risparmio non è privarsi, ma spendere in
modo intelligente:

Capitolo 4
Piccoli trucchi per risparmiare

Dormi in ostelli e guesthouse

Ricordati: viaggia lentamente, spostarsi di continuo brucia
soldi e energia, mentre fermarsi più a lungo riduce i costi e
ti permette di vivere davvero i luoghi. 
Ma soprattutto, spirito di adattamento !

Il cibo locale è spesso sano e costa
pochissimo

Mangia street food o cibo locale

Economici, sociali e perfetti per
conoscere altri viaggiatori 

Usa i mezzi pubblici 
Niente uber e taxi, risparmi tantissimo
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L’idea che servano migliaia di euro per partire è
falsa. 
Viaggiare può essere molto più economico di
quanto immagini, se sai come pianificare.
Ci vuole solo un po’ di pazienza e pianificazione.

Capitolo 5
I soldi? Più facile di quanto pensi

Sud-Est Asiatico (Thailandia, Vietnam, Bali):
500-700€
America Latina (Messico, Colombia): 700-900€
Europa: (Albania, Georgia, Serbia): 500-800€
Australia/Nuova Zelanda: 1500-2000€

Budget realistici per un mese a seconda della
meta:

📌A questi numeri aggiungi sempre:
1.Biglietto aereo
2.Assicurazione di viaggio (mai partire senza) 
3.Un piccolo fondo emergenza (almeno 300 €) 

Esempio: Thailandia 1 mese —> circa 1000/1400€

Ovviamente tutto ciò dipende dal periodo e da come
vuoi trattarti!
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Non c’è da preoccuparsi!
Il viaggio offre sempre alternative.
Molti ostelli danno vitto e alloggio in cambio di
piccoli lavoretti. 
Con piattaforme come Workaway e
Worldpackers puoi viaggiare facendo volontariato
e conoscendo persone incredibili. 
Se hai spirito pratico, puoi cercare lavori
temporanei in bar, ristoranti o in agricoltura
stagionale. 
Non sottovalutare mai il passaparola perché
spesso funziona meglio di internet.

Capitolo 6
E se i soldi finiscono?
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Portati sempre dei contanti e cambiali nei
money-exchange ma evita l’aereoporto!

Una buona gestione finanziaria fa la differenza tra
un viaggio sereno e uno stressante.
Avere un conto online come Revolut o Wise
permette di pagare e prelevare con meno
commissioni. 
Prelevare contanti in blocco aiuta a ridurre i costi,
mentre cambiare valuta in aeroporto è quasi
sempre una cattiva idea.

Capitolo 7
Gestire i soldi mentre viaggi

CONSIGLIO PERSONALE:

Ricorda: Tenere traccia delle spese, anche
delle più piccole, ti permette di capire dove stai
esagerando e dove invece stai facendo scelte
giuste.
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Ma la verità è che basta arrangiarsi.
P.S: Se ti senti più al sicuro puoi utilizzare il tuo
cellulare per le traduzioni. 
Più facile e veloce!

Molti rinunciano a partire perché pensano di non
parlare abbastanza bene inglese.
In realtà, poche frasi chiave, un sorriso e la
voglia di comunicare aprono molte più porte di una
grammatica perfetta.

Capitolo 8
La lingua: un ostacolo che

esiste solo nella testa 

Sorry, you can help me?

Hello, how much is it?
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Capitolo 9
Le 7 regole del viaggiatore

111
222

777

333
444
555
666

Parti con uno scopo 

Non idealizzare nessun posto

La comfort-zone è il vero nemico

Adattati sempre! 

Ascolta consigli di chi viaggia davvero

Pianifica il meno possibile, vivi il possibile

Nessuno ti salva, ma se chiedi 
qualcuno ti aiuterà 
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Capitolo 10
Gli errori da evitare

Vivere da turista posti locali e mercati

Spostarsi troppo

Non tracciare le
spese 

Hotel costosi

Taxi e uber

Ascoltare chi non
viaggia

Essere ricchi

Più ti fermi meno
spendi

Annota tutto

Ostelli o guest house

Mezzi pubblic e/o
scooter

Solo chi ha esperienza 

Flessibilità e equilibrio 

Aspettare il
momento giusto Il momento è ORA
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	Ogni viaggio comincia prima ancora di fare lo zaino o prenotare un volo: comincia nella testa. La differenza tra chi parte e chi rimane a casa non è il conto in banca, né il livello di inglese: è il mindset, il modo in cui affronti paure, incertezze e imprevisti.
	Appena decidi di partire, arrivano subito i dubbi: “E se non ho abbastanza soldi?” “E se non parlo la lingua?” “E se succede qualcosa?”
	Questi pensieri non sono un segnale che “non sei pronto”, anzi, sono parte naturale del viaggio.  Non esiste un momento perfetto o una condizione ideale.  Si parte nonostante i dubbi, e strada facendo ci si accorge che la maggior parte delle paure erano solo film mentali.
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	IL MINDSET GIUSTO È:
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	Non confrontarti con chi viaggia in modo diverso: ognuno ha il proprio stile.
	Ricorda che la “comfort zone” è la vera barriera, non i soldi né la lingua.
	Con questa guida voglio darti strumenti pratici per viaggiare sereni anche con un budget ridotto.  Voglio offrirti un compagno di viaggio che ti aiuta a partire senza aspettare “il momento giusto”, perché la verità è che il momento giusto è già qui.
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	Che zaino scegliere?
	Prima di pensare a dove andare, pensa a come portare con te tutto quello che ti serve.  Lo zaino da viaggio è casa, armadio e compagno.  Sceglierlo bene è il primo passo per viaggiare meglio.
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	In molti casi, può andare anche come bagaglio a mano.  verifica sempre le misure con le compagnie aeree.





	Capitolo 2
	Dove andare e quando?
	La prima domanda che che si fanno tutti è:  Qual’è la metà giusta? Uno degli errori più comuni è pensare che tutte le destinazioni vadano bene sempre. In realtà, il periodo giusto può fare la differenza tra un viaggio indimenticabile e un’esperienza rovinata da periodi monsonici o prezzi alle stelle.

	Gennaio-Marzo
	Sud-est asiatico (Thailandia, Vietnam, Filippine)
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	Canarie e Marocco
	Spagna (Andalusia)

	Aprile-Giugno
	Balcani (Albania, Montenegro..)
	Islanda: paesaggi pazzeschi
	Giappone: stagione dei ciliegi
	Sud America Andino (Perù, Bolivia, Colombia)


	Luglio-Settembre
	Est Europa e/o Caucaso (Armenia, Georgia..)
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	Sud-est Asiatico (Laos, Cambogia, Thailandia)
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	Come scegliere?
	Pensa prima a cosa desideri se natura selvaggia, mare low cost, vita sociale o cultura vicino a casa.
	📌Evita l’alta stagione per spendere meno. 📌Viaggia in bassa o mezza stagione per godertela di più.



	Capitolo 3
	Quali piattaforma usare?
	Organizzare un viaggio oggi è molto più semplice di qualche anno fa, ma proprio per questo è facile perdersi tra mille siti e offerte.  Usare le piattaforme giuste ti permette di risparmiare tempo, soldi e stress.  L’idea non è cercare ovunque, ma sapere dove guardare in base a quello che ti serve: esplorare, confrontare o prenotare.
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	Google flights
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	HostelWorld
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	Airbnb
	Utile per soggiorni più lunghi o in zone dove gli ostelli sono pochi. Attenzione però a spese extra e pulizie.

	Google Maps
	Spesso sottovalutato: permette di trovare guesthouse locali non presenti sulle grandi piattaforme.
	Regola d’oro: cerca online, confronta, ma poi chiedi sempre anche sul posto. A volte la soluzione migliore non è su internet.
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	Economici, sociali e perfetti per conoscere altri viaggiatori
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	Usa i mezzi pubblici
	Niente uber e taxi, risparmi tantissimo
	Ricordati: viaggia lentamente, spostarsi di continuo brucia soldi e energia, mentre fermarsi più a lungo riduce i costi e ti permette di vivere davvero i luoghi.  Ma soprattutto, spirito di adattamento !
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	I soldi? Più facile di quanto pensi
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